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Junio es el Mes Internacional del Cuidado de la Fertilidad

El 51% de las espainolas desconoce qué
factores bioldégicos condicionan su fertilidad

° El VIII estudio “Conocimientos y Habitos de la fertilidad de las mujeres” de
Ginefiv revela que en torno a la mitad de las mujeres desconocen qué es la reserva
ovarica y cual es su papel en la consecuciéon del embarazo

° Sin embargo, el 59% de las encuestadas afirma que quiere tener un hijo
pronto y mas de la mitad de este grupo esta ya buscando el embarazo

° Durante el mes de junio, Ginefiv ofrece pruebas gratuitas para conocer el
estado de la reserva ovarica y las probabilidades reproductivas de las mujeres que
desean ser madres

Madrid, 29 de mayo de 2023.- En el contexto actual en que la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) anunciaba el pasado abril que una de cada seis personas sufre infertilidad, se
revela que el 51% de las espaiolas desconoce qué factores biolégicos condicionan su
fertilidad. Asi lo atestigua la VIl encuesta “Conocimientos y habitos de la fertilidad de
las mujeres” realizado por las clinicas Ginefiv, que demuestra que esta mitad de la
poblacion femenina carece de informacién detallada sobre qué es la reserva ovarica y cual
es su papel en la consecucion del embarazo. Sin embargo, el 59% de las encuestadas
afirma que quiere tener un hijo pronto y mas de la mitad de este grupo esta ya buscando el
embarazo.

En palabras del Dr. Joaquin Llacer, director médico de estas clinicas de reproduccién
asistida, “aunque tendemos a relacionar la edad con mas dificultad a la hora de conseguir
el embarazo, muchas veces no sabemos cual es la causa biologica detras de estas
complicaciones ni por qué es tan relevante conocer el estado de la reserva ovarica para
poder planificar la maternidad”. Asi, explica el experto, la reserva ovarica es la capacidad
que tienen los ovarios de producir 6vulos de una calidad suficiente para conseguir un
embarazo. El principal inconveniente es que el numero de gametos desciende
drasticamente después de los 35 anos.

Para ampliar el conocimiento de la sociedad sobre el papel de la reserva ovarica, como
cuidar la fertilidad y los medios a su disposicion para planificar el embarazo, Ginefiv pone en
marcha en junio la campaia “Cuida tu Fertilidad”, coincidiendo con el Mes
Internacional del Cuidado de la Fertilidad. Sus profesionales sanitarios, con una amplia
experiencia en reproduccion asistida, realizaran test de fertilidad de forma gratuita para que
las mujeres que deseen ser madres conozcan su reserva ovarica. “A través de una prueba
sencilla, como es el analisis de la hormona antimdlleriana (AMH), podemos saber cual es la
reserva ovarica de las mujeres y ayudarlas a planificar su vida reproductiva”, argumenta el
Dr. Llacer.

Para acceder a este analisis y conocer el estado de su fertilidad, las mujeres interesadas
deben participar en la cuesta habilitada en la pagina de la campana y solicitar la prueba. Asi
mismo, dentro de la campana “Cuida tu fertilidad”, Ginefiv ofrecera pildoras informativas
sobre fertilidad a través de sus plataformas digitales y un webinar en directo en el que
resolver todas las dudas acerca de qué tipo de sefiales alertan de problemas de fertilidad y
cuando acudir a un centro de reproduccion asistida para planificar el futuro reproductivo.



https://www.ginefiv.com/
https://form.typeform.com/to/FSgqMP5g?typeform-source=form.typeform.com
http://www.ginefiv.com/cuida-tu-fertilidad
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El 46% de mujeres no conoce en qué consiste la vitrificacion de ovocitos

En esta misma linea, también se ha evidenciado que muchas mujeres no conocen qué es ni
en qué consiste la vitrificacion de ovocitos, concretamente, un 46% de las encuestadas por
las clinicas. Asi mismo, un 26% de las mujeres manifiestan haber escuchado o leido el
término, pero nunca se han informado en detalle acerca de la técnica. Sin embargo, la
vitrificacion es la principal técnica que ayuda a planificar y retrasar la maternidad, ya
que permite conservar los 6vulos con la misma calidad que el dia de la extraccion.

Acerca del proceso, el director médico de Ginefiv explica que “la vitrificacidn de ovocitos es
la técnica empleada para congelar los évulos por aquellas mujeres que desean, por
diferentes motivos, preservar su fertilidad. El proceso consiste en hacer una estimulacion
ovarica con un tratamiento hormonal y una extraccion de 6vulos mediante una puncién
ovarica bajo anestesia, siendo esta rapida, sencilla y segura. Los buenos resultados
obtenidos con la vitrificacion han supuesto uno de los cambios mas importantes en el
area de la reproduccion asistida”.

Conocer esta opcidn y en qué consiste la técnica se vuelve relevante en la situacion actual
en la que, segun los ultimos datos de Eurostat, las espafiolas son las segundas europeas
gue mas retrasan el nacimiento de su primer hijo, con una media de edad de 31,2 afos,
estando solo por detras de ltalia”.

La revision anual con el ginecélogo continta siendo esencial para cuidar la fertilidad

Ademas de estar informado acerca de las opciones y requisitos para cuidar la fertilidad, es
relevante continuar asistiendo a la consulta anual con el ginecélogo para valorar el estado
general de salud. Sin embargo, el 34% de mujeres asegura distanciar mas de un afno
sus revisiones ginecolégicas. “Es en las revisiones periddicas con el ginecdlogo en las
que podemos valorar si hay algun factor que puede perjudicar a la fertilidad y al futuro deseo
de la mujer de ser madre, son por ello clave en el momento en que nos enfrentamos a
planificar la futura maternidad”.

Por ultimo, a estas buenas practicas se debe sumar el autocuidado y el seguimiento de
unos habitos saludables, que incluyan una alimentacion equilibrada y con amplia presencia
de frutas y verduras, la practica habitual de ejercicio a intensidad moderada y la supresién
de habitos nocivos, como el alcohol y el tabaco, que se ha demostrado afectan de forma
directa a la capacidad reproductiva.

Referencias:

1.- Eurostat (2022). Demography of Europe — 2022 interactive publication. Older mothers. Disponible
en: https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/demography/bloc-2b.html?lang=en

Sobre Ginefiv

Las clinicas Ginefiv, pioneras en los tratamientos de fertilidad en Espafa, se integraron en el grupo
Generalife en el afo 2019. Esta adquisicion facilité a su vez la estrategia expansiva de Ginefiv, que
ya cuenta con tres centros: dos en Madrid (capital y Getafe) y uno en Barcelona. Hasta hoy, las
clinicas Ginefiv han ayudado a que nazcan mas de 20.000 nifios en Espaia, posicionandose como la
clinica que mayor numero de casos trata en la Comunidad de Madrid. Entre sus logros se encuentra,
ademas, el nacimiento del primer bebé procedente de embriones congelados en Madrid, en 1988, y
el primer nacimiento tras una fertilizacién por microinyeccion espermética, en 1996. Como muestra de


https://ec.europa.eu/eurostat/cache/digpub/demography/bloc-2b.html?lang=en
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esta amplia trayectoria, Ginefiv fue reconocido como Mejor Institucién Sanitaria del Afio en 2013,
convirtiéndose en la primera institucion dedicada a la fertilidad que lo lograba.

Sobre GeneralL.ife

Con un volumen de negocio de casi 90 millones de euros, Generalife es uno de los mayores grupos
europeos especializados en medicina reproductiva, al estar constituido mediante 7 adquisiciones que
engloban un total de 30 clinicas de fertilidad en Europa, presentes en 5 paises: Espafia (Madrid,
Barcelona, Sevilla, Huelva, Cadiz, Valencia, Murcia, Bilbao y Zaragoza), Italia (Roma, Turin, Bolonia,
Bérgamo, Milan, Florencia, Napoles, Vicenza, Perugia, Grosseto and many others), Portugal (Lisboa),
Republica Checa (Praga, Karlovy Vary y Znojmo) y Suecia (Uppsala). Actualmente, estos centros
emplean a unos 600 profesionales sanitarios, de los cuales el 85% son mujeres, que llevan a cabo
mas de 25.000 tratamientos al afio. Ademas, GeneraLife promueve la Investigacion y Desarrollo en el
campo de la reproduccién asistida, utilizando un método cientifico riguroso que avalan diversos
certificados de excelencia de sus clinicas. De hecho, su Comité Cientifico esta formado por
ginecodlogos y bidlogos de reconocido prestigio internacional, ocupando varios miembros del grupo
cargos en importantes sociedades cientificas internacionales como la Sociedad Europea de
Reproduccion Humana y Embriologia (ESHRE) y desempefiando funciones editoriales en influyentes
revistas de medicina reproductiva (Human Reproduction Update, Journal of Assisted Reproduction
and Genetics, Human Reproduction, Fertility and Sterility, Reproductive BioMedicine Online, Frontiers
in Endocrinology). Con una solida estrategia de consolidacion en Europa, el grupo adquirié Ginefiv
(Espana) en 2019 y Ginemed (Espana) en 2021.
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